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ごはん、鮭南蛮漬け、
昆布豆、大根の味噌
煮、白菜胡麻和え、出
巻き卵、果物

ごはん、牛肉すき焼き、
人参金平、おから炒
め、白菜の柚子酢、
キャベツの胡麻味噌サ
ラダ

ごはん、ぶりの照り焼き、
大根なます、出巻き卵、
南瓜のクリーム煮、小
松菜煮びたし、きゅうりマ
ヨネーズ和え、節分豆

ごはん、豚肉の生姜焼
き、もやしと水菜のソ
テー、金平ごぼう、カリフ
ラワーのカレー煮、胡麻
豆腐ペロリン、大根とわ
かめの梅和え、果物
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ごはん、肉じゃが、塩サ
バ、出巻き卵、ヒジキ
煮、もやしの胡麻炒め、
白菜の生姜酢

ごはん、鯖の味噌煮、大
根と人参の味噌煮、焼
野菜、ほうれん草胡麻
和え、マーボー豆腐、煮
豆

ごはん、エビフライ、ウズラ
の卵とウインナーのフライ、
付合せ、大根のかけあ
え、蕪の昆布サラダ、レン
コン金平、2色胡麻和え、
果物

ごはん、鮭塩焼き、野
菜の炊合わせ、春菊
の白和え、白菜と鶏肉
のクリーム煮、大根の
酢物、ゆべし

ごはん、白身魚フライ、
キャベツおかか和え、ふ
ろふき大根、筑前煮、も
やしの中華和え、白菜
の漬物、果物

ごはん、回鍋肉、あらめ煮
じめ、出巻き卵、白菜と
水菜の胡麻酢和え、ブ
ロッコリーチーズ焼き、南
瓜の煮物

あずきごはん、海老と野
菜の炊き合せ豆腐ス
テーキ野菜あんかけ、
出巻き卵、紅白なま
す、白菜漬け、プリン

592kcal 5.1g 594kcal 2.6g 594kcal 2.7g 598kcal 2.6g 594kcal 2.5g 597kcal 2.8g 599kcal 3.0g
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ごはん、ぶり照り焼き、大
根ソテー、クリームコロッ

ごはん、チキンボールと白
菜の煮付け、カニかまぼ

ごはん、鮭塩焼き、もや
しソテー、じゃがいものク

ごはん、白身魚と野菜
天ぷら、大根の味噌

ごはん、豆腐ハンバー
グキャベツ添え、蓮根

ごはん、蒸魚の甘酢あ
んかけ、シルバーサラ

ごはん、魚煮付け、南
瓜煮、大根ステーキ
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※献立内容は、仕入れの状況により替わることが

ありますので、あらかじめご了承お願いします。

根ソテー、クリームコロッ
ケ、ごぼうサラダ、ほうれ
ん草とモヤシの炒り卵、
蕪の柚子酢和え

菜の煮付け、カニかまぼ
こ入り玉子焼き、海老の
チリソース、柿と大根の酢
物、おから煮

しソテー、じゃがいものク
リーム煮、ヒジキ大豆、
キャベツとパインの酢
物、チョコレート

天ぷら、大根の味噌
煮、金平ごぼう、胡麻豆
腐ペロリン、白菜の酢
物

グキャベツ添え、蓮根
煮、焼きビーフン、大根
とイカのかけあえ、子持
ち昆布

んかけ、シルバーサラ
ダ、こうや豆腐と椎茸の
卵とじ、白菜胡麻和え、
白花豆煮

瓜煮、大根ステーキ
ミートソース、大根の
サラダ、小松菜胡麻
和え、わらび餅
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ごはん、豚肉の生姜焼き
キャベツ添え、ぎせい豆
腐、南瓜煮付け、カリフラ
ワー梅酢和え、ほうれん草
の胡麻和え

ごはん、魚煮付け、二
色金平、ポトフ、ほうれ
ん草の白和え、出巻き
卵、春雨の酢物

ごはん、肉大根、こんにゃく
と椎茸の山椒煮、魚みり
ん干し、もやしの豆板醤、
白菜の酢物、ココアボー
ル

ごはん、海老チリソース
青梗菜添え、あげだし豆
腐、がめ煮、ほうれん草
の胡麻和え、白菜の柚
子酢和え

ごはん、魚の照り焼き、
白菜の胡麻炒め、くずか
け、出巻き卵、蓮根金
平、おから炒め、蕪ときゅ
うりの酢物

ごはん、和風ハンバーグ
おろし添え、ヒジキ煮、豆
腐の味噌バター煮、バジ
ルスパゲッティ、トマトのマリ
ネ、白菜漬け

ごはん、魚煮付け、付合
せ、ゼンマイ煮物、チン
ジャオロース、出巻き卵、
きゅうりの柚子酢和え

585kcal 2.5g 588kcal 2.8g 597kcal 2.7g 586kcal 2.4g 599kcal 2.7g 595kcal 2.4g 595kcal 2.7g
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ごはん、鶏肉のじぶ煮、
大根の煮物、ツナビー
ンズ、里芋の味噌煮、
きゅうり酢物、果物

ごはん、鮭の塩焼きブロッ
コリーとミニトマト添え、蓮
根の梅おかか煮、がんも
どきと野菜の煮物、もずく
酢、牛乳くず餅

ごはん、豚肉のバジル
ソース焼き、もやしとピーマ
ンのソテー、ほうれん草の
おひたし、大根と豆腐のう
すくず煮、出巻き卵、ヒジ
キの酢物、果物

ごはん、鰆のあんかけ、
大根とツナのサラダ、ご
ぼう里芋の牛肉煮、白
菜胡麻和え、うずら豆
煮

597kcal 2.6g 580kcal 2.5g 573kcal 2.4g 592kcal 2.5g
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