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12月
魚照り焼き、蕪の酢
物、大根と天ぷらの炒
め煮、里芋と小松菜
の胡麻みそ煮、ペロリ
ン

肉じゃが、つみれ揚
げ、ほうれん草とジャ
コの白和え、きゅうりの
酢物、季節の果物

魚あんかけ、出巻き
卵、金平ごぼう、青梗
菜煮付け、白菜のねぎ
胡麻酢和え、五目大
豆

魚バジルソース、豆腐
とカリフラワーのうま
煮、ニ色胡麻和え、
大根ゆず酢、果物

おおおお献立献立献立献立 594kcal 2.7g 585kcal 2.4g 560kcal 2.4g 599kcal 2.2g
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魚照り焼き、ジャバラ
きゅうり、出巻き卵、春
雨の明太子ソテー、
豆腐とじゃがいもの味
噌煮、白菜浅漬

豚肉とキャベツの味
噌炒め、餃子、ほう
れん草としめじのお浸
し、大根酢、ヒジキ
煮、白花豆煮

魚煮付け、付合
せ、出巻き卵、金
平レンコン、ほうれん
草とハムのソテー、
柿の白和え

チキンボールの酢
豚風、こうや豆腐
煮、海老と野菜の
香味炒め、白菜胡
麻和え、果物

白身魚フライ、出巻
き卵、おから炒め、
白菜と人参の胡麻
酢和え、ヒジキ大豆

鶏肉とがんもの煮
付け、人参金平、
きのことジャガイモの
サラダ、大根酢、
かまぼこ

とりのから揚げ、出
巻き卵、大根と豆
腐のうすくず煮、春
雨の酢物、ほうれ
ん草ごま和え
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豆腐ハンバーグ ス
パゲッティ添え、もや
しとにらの卵とじ、ポ
テトサラダ、きんぴら
ごぼう

鯖味噌煮、出巻き
卵、茄子のミート
ソースかけ、南瓜と
豆腐のうすくず煮、
レンコン酢

鶏肉のくわ焼、付
合せ、豆腐と里芋
の味噌煮、大根と
水菜のサラダ、白
菜浅漬け、大学芋

鮭の南蛮漬け、出
巻き卵、厚揚げの
煮物、ほうれん草
の胡麻和え、みそ
大豆、果物

肉と豆腐のすき焼き
風、野菜のカレー
炒め、ヒジキ煮、きゅ
うりの生姜酢、ペロ
リン

海老の卵とじ、し
しゃも揚げ、付合
せ、ほうれん草バ
ターソテー、もずくの
酢物

蒸魚の野菜あんか
け、出巻き卵、南
瓜のサラダ、白菜
の酢物、チキン
ビーンズ

598kcal 2.5g 594kcal 2.2g 599kcal 2.1g 593kcal 2.7g 590kcal 2.8g 563kcal 2.7g 560kcal 2.5g
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豚肉の生姜焼き、
出巻き卵、ふろふき
大根、野菜とわか
めのマリネ、白菜胡
麻和え

魚チーズマヨネー
ズ焼、野菜と豆腐
のうすくず煮、あらめ
煮じめ、大根とたく
あんの酢物、果物

魚煮付け、付合
せ、出巻き卵、大
根と豆腐の味噌炒
め、りんごの酢物、
煮豆

煮込みハンバー
グ、付合せ、じゃが
いもとツナのサラ
ダ、金平ごぼう、ゆ
ず酢味噌和え

あずきごはん、魚塩焼
き、大根おろし、だしまき
卵、炊合わせ、きゅうり
の酢物、小松菜の煮
びたし、果物

鶏から揚げ、ポト
フ、南瓜サラダ、こ
んにゃく金平、酢
物、　ｼｮｰﾄｹｰｷ

エビフライ、付合
せ、出巻き卵、南
瓜の煮物、レンコン
梅煮、大根酢

561kcal 2.9g 558kcal 2.7g 594kcal 2.1g 589kcal 2.2g 568kcal 2.6g 766kcal 2.5g 589kcal 2.6g
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えびマカロニグラタ
ン、豆腐煮付け、
卵の袋煮、もやしの
みそ炒め、酢物

さんまのかば焼き、大
根おろし、だしまき卵、
大豆のかき揚げ、青
梗菜と豆腐の煮物、
酢物

焼き肉、ふろふき大
根、いり豆腐カレー
風味、白菜の酢
物、果物

ぶり大根、出巻き
卵、ほうれん草ごま
じょうゆ、金平ごぼ
う、春雨の酢物

コロッケタルタル
ソース、ほうれん草
の煮びたし、白菜の
酢味噌和え、昆布
豆、果物

海老とキスの天ぷ
ら、出巻き卵、じゃ
がいもの高菜煮、
切干大根の煮付
け,ゆで鶏の味噌煮

597kcal 2.8g 596kcal 2.2g 581kcal 2.9g 589kcal 2.4g 599kcal 2.2g 581kcal 2.7g

ゆめランチゆめランチゆめランチゆめランチ
TEL/FAXTEL/FAXTEL/FAXTEL/FAX：0954-23-8870：0954-23-8870：0954-23-8870：0954-23-8870

※献立は、食材の仕入れ状況で替わる

ことがありますのでご了承お願いします。


